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Yksinaisyyden ja ostrakismin riski- ja suojaavia tekijoita

* Tutkittua tietoa tiiviisti on Right to Belong -konsortion tuottama tutkimukseen perustuva kaytanndnlaheinen
tietokooste kayttoosi. Tama tietokooste pohjautuu seuraavaan tutkimusartikkeliin:

Kiuru, N., Salmela-Aro, K., Laursen, B., Beattie, M., Vasalampi, K., Tunkkari, M., & Junttila, N. (2024). Profiles of
loneliness and ostracism during adolescence: Consequences, antecedents, and protective factors. Child
Psychiatry & Human Development.
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Ostrakismi tarkoittaa tahallista tai tahatonta sulkemista ulkopuolisuuteen. Yksindisyys ja ostrakismi
ovat erityisen satuttavia kokemuksia nuoruudessa, kun ihmiselld on suuri tarve tulla vertaisten
hyvaksymaksi. Nuoruus onkin kriittinen vaihe yksindisyyden kokemusten ja yksindisyyden
negatiivisten seurausten minimoimiselle. Tata varten on valttamatonta ymmartaa ilmididen taustalla
vaikuttavia tekijoita. *

Sosiodemografisia, yksilollisia ja ymparistéon liittyvia riskitekijoita

Teini-ikaiset pojat kokevat tyttdja enemman emotionaalista yksinaisyytta (=laheisen ja tarkean
ihmissuhteen puuttuminen), kun taas samanikdiset tytét enemman sosiaalista yksindisyytta
(=sosiaalinen piiri pienempi kuin toivoisi)? * *. Sosioekonomisella asemalla on huomattu olevan
yhteys yksindisyyteen: kdyhempien ja matalammin koulutettujen vanhempien lapset kokevat
enemman yksinaisyytta kuin varakkaampien ja korkeasti koulutettujen® 78,

Temperamentilla on myo6s havaittu olevan vaikutusta yksinaisyyden kokemuksiin: esimerkiksi osa
ihmisista kaipaa luontaisesti enemman tai laheisempia ihmissuhteita kuin toiset. Tama piirre
yhdistettyna esimerkiksi vahaiseen ulospainsuuntautuneisuuteen ja taipumukseen kokea negatiivisia
tunteita (=runsas negatiivinen emotionaalisuus) voi nostaa nuoren riskia pitkittyneeseen sosiaaliseen
yksinaisyyteen®.

Suojaavia tekijoita

Tutkimuksen perusteella jotkin temperamenttiin liittyvat tekijat voivat suojata nuorta yksindisyyden
kokemuksilta. Yksi tallainen ominaisuus on vahva tahdonalainen itsesdately®. Tahdonalainen
itsesaately tarkoittaa esimerkiksi kykya kohdentaa tarkkaavuutta ja suunnitella toimintaa. Vahva
tahdonalainen itsesaately on yhteydessa myds parempaan tunteiden ja kaytéksen saatelyyn.
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Prososiaaliset taidot (=toisia hyoédyttava ja toisen huomioiva, empaattinen kaytds) voivat myos
suojata nuorta yksindisyydelta ja ostrakismilta’. Sosiaaliset taidot ylipaataan helpottavat
ihmissuhteiden muodostamista ja yllapitamista seka auttavat kohtaamaan niissa vastaan tulevia
haasteita. Lisaksi sosiaaliset taidot sekd onnistumisten mydtéd kehittyva luottamus omiin

vuorovaikutustaitoihin auttavat nuorta osallistumaan yhteison ja erilaisten ryhmien toimintaan.? *°
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MyoOs itsetunnolla ndyttda olevan merkitysta, etenkin sosiaaliselta yksindisyydeltéd suojaavana
tekijana*. Heikko itsetunto voi heikentaa vuorovaikutustilanteiden laatua ja saada nuoren
tulkitsemaan vuorovaikutustilanteita itselle epaedullisesti®®.

Liséksi laheiset suhteet vanhempiin ja opettajiin nayttaytyvat tutkimuksen valossa suojaavina
tekijéind nuorelle. Aikuisilta saatu runsas tuki voi siis auttaa suojaamaan nuorta yksinaisyydelta ja
ostrakismilta.

Yksinaisyydelta suojaavia tekijoita

vahva tahdonalainen itsesaately (hyvat
tunteiden ja kaytoksen saatelytaidot)
hyvat sosiaaliset ja prososiaaliset taidot
hyva itsetunto

laheiset suhteet vanhempiin ja opettajiin
korkea sosioekonominen asema ja
vanhempien korkea kouluttautuneisuus
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